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Art. 1º - As competições serão regidas pelas regras oficiais da FIVB e CBV em tudo que não contrariar os 
Regulamento Geral e Específico do XXIV JOMEC. 
Art. 2º - Na categoria Sub-12 masculino e feminino, o saque será obrigatoriamente por baixo. Na categoria 
sub-14 masculino e feminino, o saque não será obrigatoriamente por baixo. 
Art. 3º - A área de jogo será de 16 m (DEZESSEIS METROS) por 08 m (OITO METROS).  
Art. 4º - A dimensão da quadra será 16 x 8 e a altura da rede, para as competições serão as seguintes: 
Sub - 12 ..............................  2,00 m  
Sub - 14 .............................  2,12 m  
Sub – 16 ............................. 2,24 m 
Sub  –  19 ..................................... 2,32 m 
Art. 5º – Na competição de Voleibol de Areia 4X4 MISTO, a contagem de pontos será a seguinte:  
Por vitória - 03 (TRÊS) pontos para o vencedor. 
Por derrota - 00 (ZERO) ponto para o perdedor.  
Por ausência -  (-1) ponto. 
Art. 6º  - Como modalidade estreante no XXIV JOMEC 2026, será adotado o sistema de sorteio para as 
composições dos grupos. 
Art. 7º - A Equipe de Vôlei de Areia 4X4 MISTO p o d e r á  será composta de até: 06 (SEIS) Atletas, 
obrigatoriamente até 03 (TRÊS) atletas do naipe feminino e até 03 (TRÊS) atletas do naipe masculino. Para 
a realização da partida, obrigatoriamente deverá ter 02 (DOIS) atletas do naipe feminino e 02 (DOIS) atletas 
do naipe masculino; 01 (UM) Técnico. 
Art. 8º -  Os jogadores devem seguir a ordem de saque informada no formulário de formação inicial. Depois 
do primeiro saque num set, determina-se o sacador da seguinte forma: quando o time sacador ganha o 
rally, o jogador (ou o substituto) que sacou antes, saca novamente; quando o time que recebeu o saque 
vence o rally, ganha o direito de sacar e roda uma posição no sentido horário, antes de realmente sacar. O 
próximo jogador na ordem de saque anotada no formulário de formação inicial saca. 
Art. 9º - Os jogos serão disputados, em todas as fases da competição, em 01 (UM) Set de 21 (VINTE E UM) 
pontos, com uma diferença mínima de 02 (DOIS) pontos; A cada soma de 07 (SETE) pontos as equipes 
trocarão de lado, inclusive o técnico e o atleta suplente; 
Art. 10º - A numeração nas camisas dos atletas serão de 1 a 99. A numeração das Camisas de Jogo, 
que deverá ser mantido após o primeiro jogo da equipe. 
Páragrafo único - A modalidade de Volei de Areia 4X4 MISTO terá somente a série OURO. 
Art. 11º - São características especiais do Voleibol de Areia 4X4 MISTO, na recepção do saque à bola tem 
que ser recepcionada, obrigatoriamente, de manchete ou espalmada; bloqueio conta-se um toque na bola; 
passar a bola de toque que não seja perpendicular ao ombro comete infração; não existe invasão por baixo 
desde que não atrapalhe o adversário; em todas as fases equipes poderão jogar até 03 (TRÊS) partidas por 
dia, conforme necessidade de calendário da competição. 
Art. 12º – No Voleibol de Areia 4X4 MISTO, a vestimenta do técnico poderá ser calça ou bermuda, porém é 
vetada a utilização de sandália ou ficar descalços. 
 
 
 
 

 



                                                   
 

 

 

Art. 13º - Em caso de desistência (ausência) Walk Over, para efeito de contagem será conferido o seguinte 

resultado de 01 X 00, com parcial de 21 X 00. 

Art. 14º - O Atleta OURO, será indicado por índice técnico e disciplinar, pela Subcomissão de Voleibol de Areia 
4X4 MISTO, caso aconteça empate, o critério de desempate serão as médias quantitativas (notas) até o final 
do 2º bimestre, nas disciplinas de Língua Portuguesa e Matemática.  
§ 1º – O(a) Técnico(a) OURO, será indicado por índice técnico e disciplinar, por integrantes da Subcomissão de 
Voleibol de Areia 4X4 MISTO. 
§ 2º - A indicação do Atleta e Técnico Ouro será restrita a atletas e profissionais que não receberam cartões 
vermelhos durante a competição. 
Art. 15º - A computação do quadro geral de medalhas, só serão validadas com o mínimo de participações 
efetivas de 04 (QUATRO) instituições de ensino distintas. 
Art. 16º – Os casos omissos serão resolvidos pela Subcomissão de Voleibol de Areia 4X4 MISTO e Comissão 
Central Oganizadora. 

 

 


